PERCEPCION DE LA POBLACION SOBRE
LA SALUD MENTAL Y HABITOS DE
CONSULTA Y TRATAMIENTO

Datos 2025 - Estudio realizado por CIFRA



METODOLOGIA

Objetivo: cuantificar actitudes y habitos vinculados a la salud mental.

e |dentificar el nivel de conocimiento general que tiene la poblacion sobre salud mental y los principales
trastornos mentales.
e Evaluar el conocimiento y uso de los servicios de salud mental disponibles.
e Medir la prevalencia de trastornos de salud mental, y también de la consulta y tratamiento médico de las
personas con sintomas.
Caracteristicas de la encuesta:
e Publico objetivo: poblacion adulta.

e Tamano: 803 casos en todo el pais.

e Forma de administracion: telefonica, a una muestra aleatoria de celulares, aplicada en el sistema CATI en las
oficinas de CIFRA.

e Cuestionario: se elaboro con el asesoramiento tecnico del MSP.

e Fecha del relevamiento: del 15 al 24 de agosto de 2025.



INDICADOR DE SOLEDAD

Se presentan dos indices asociados a salud mental.

* El indicador de soledad se construyo a partir de las respuestas a tres preguntas:
1. éCon qué frecuencia siente que le falta compania?
2. ¢Con qué frecuencia se siente excluido?

3. éCon qué frecuencia se siente aislado de los demas?

e Las respuestas fueron codificadas de la siguiente forma: “Casi nunca” se asigno con valor 0, mientras que
“Algunas veces” y “A menudo” recibieron el valor 1.

e Elindicador final resulta de la suma de los tres items, pudiendo tomar valores entre O y 3 puntos. Para su
interpretacion se establecieron tres categorias:

0 puntos — No hay soledad
1 punto — Algo solo (la persona reporta soledad al menos en uno de los tres aspectos).

2 0 3 puntos — Muy solo (la persona reporta soledad en dos o tres aspectos).



INDICE DE GOLDBERG

El Indice de Goldberg se construyo a partir del GHQ-12 (General Health Questionnaire, 12 items), que utiliza una
escala de cuatro puntos. No diferencia de manera estricta entre sintomas de ansiedad o depresion, sino que
evalua el malestar psicologico general y permite identificar la probabilidad de constituir un “caso clinico”
(Montazeri et al. 2003).

N REN I ENNEUERES

1. ¢Ha pedido concentrarse bien en lo que hacia?/- ¢éHa sido capaz de disfrutar de sus actividades normales de

. 4 ?
2. ¢éSus preocupaciones le han hecho perder el cada dia:
sueno? 8. ¢Ha sido capaz de hacer frente adecuadamente a sus
problemas?

3. ¢Ha sentido que esta desempenando un papel
util en la vida? 9. ¢Se ha sentido poco feliz o deprimido/a?

4. ¢Se ha sentido capaz de tomar decisiones? 10. ¢éHa perdido confianza en si mismo/a?

5. ¢Se ha sentido constantemente agobiado y ed1. éHa pensado que usted es una persona que no sirve para
tension? nada?

6. ¢Ha sentido que no puede superar sus 12. ¢Se siente razonablemente feliz considerando todas las
dificultades? circunstancias?



INFORMACION SOBRE SALUD MENTAL



SOLO UN TERCIO DE LA POBLACION SE CONSIDERA MUY O BASTANTE

INFORMADA, MAS EN MVD Y MAS LAS MUJERES

¢Cuan informado se considera sobre los temas vinculados a salud mental?

Algo informado

B Nada informado 27 31

TODOS MVD  Interior ASSE IAMC, Mujeres Hombres
seguro

B Muy informado

B Bastante informado
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LOS MAS EDUCADOS Y LOS MAYORES MANEJAN MAS INFORMACION

¢Cuan informado se considera sobre los temas vinculados a salud mental?

10
B Muy informado

B Bastante informado

Algo informado

B Nada informado I H H

Primaria Secundaria Terciaria Menor de 30a44 45 a 59 60 anos o
30 anos anos anos mas
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LA MITAD SE INFORMA EN MEDIOS DE COMUNICACION TRADICIONALES O EN

REDES SOCIALES

é¢De donde obtuvo mas informacion
sobre distintos problemas de salud mental?

B No sabe, en ningun lado

4 5
5 5 bt
Otros

En su trabajo
M En institucion educativa
M En institucion de salud
M Redes sociales
B Medios de comunicacion

tradicionales

B Familia, amigos

TODOS MVD Interior ASSE IAMC, Mujeres Hombres
seguro
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UNA MINORIA DE LOS MAS EDUCADOS Y LOS MAS JOVENES OBTIENEN INFORMACION EN

INSTITUCIONES EDUCATIVAS, PERO LAS REDES SOCIALES PESAN AUN MAS ENTRE LOS JOVENES

¢De donde obtuvo mas informacion
sobre distintos problemas de salud mental?

. 50 E e BB B B
® No sabe, en ningun lado 6 4 5 6

Otros

9
En su trabajo

M En institucion educativa

MW En institucion de salud

B Redes sociales

B Medios de comunicacion
tradicionales

B Familia, amigos
, amig Primaria Secundaria Terciaria Menorde 30a44  45a59 60anoso

30 anos anos anos mas
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ESPONTANEAMENTE LA PATOLOGIA DE SALUD MENTAL MAS RECORDADA ES

LA DEPRESION, MUCHO MAS AUN POR LAS MUIJERES

¢Recuerda algun trastorno asociado a la salud mental?
RESPUESTAS ESPONTANEAS, % QUE MENCIONA CADA UNO

Depresion e e— 44
Esquizofrenia —————————— 20

Ansiedad d 21

Trastorno bipolar ———— |5

Alzheimer =; 2

Ataques de PANico m— 7
g P —3 TODOS

Adicciones m———

TDAH 4 B Mujeres

Demencia =g g B Hombres

Autismo
Bulimia, anorexia

Trastornos obsesivos compulsivos m 14

Otros  E L 13
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LA PRIMERA REACCION ANTE UN PROBLEMA DE SALUD MENTAL

SERIA CONSULTAR CON UN PROFESIONAL

¢Qué haria primero si usted o alguien de su familia o entorno
tiene algun problema vinculado a su salud mental?

TODOS Interior Primaria Secundaria Terciaria

B No sabé qué haria 5
6

Otros

Contencion, escuchar
a la persona

M Buscaria apoyo de
familiares, amigos

M Iria a psicologo

M Iria a profesional
medico
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INDICADORES DE SOLEDAD Y STRESS



UN TERCIO DE LA POBLACION SIENTE QUE A VECES O A MENUDO LE FALTA

COMPANIA

Indicadores de soledad

H A menudo

B Algunas veces

B Casi nunca

Siente que le falta Se siente excluido Se siente aislado de los
compania demas
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UN CUARTO DE LA POBLACION EXPERIMENTA SOLEDAD,

MUCHO MAS PRONUNCIADA ENTRE LOS JOVENES

Indice de soledad

® No soledad ® Algo de soledad B Mucha soledad

TODOS

MVD
Interior

ASSE
IAMC, seguro

Mujeres
Hombres

Primaria
Secundaria
Terciaria

Menor de 30 anos
30 a 44 anos

45 a 59 anos

60 anos o mas
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LOS SINTOMAS MAS PREVALENTES DE PROBLEMAS SON EL INSOMNIO

Y LA TENSION

Indicadores de depresion-GHQ12
DE 0-NADA A 3-MAXIMO

HO 1 m2 H3
Ha pensado que no sirve para nada |G 10
Se siente capaz de tomar decisiones |G 58 7 7
Se siente razonablemente feliz |V 66
Capaz de hacer frente a sus problemas [|BEED 65 8 A
Siente que desempena un papel util [|INNEGFE 62 9 H
Perdido confianzaensimismo/a |GG 12 oy
Capaz de disfrutar sus actividades diarias [|EC-IB 67 10 H
Se siente poco feliz o deprimido |G- S 24 17 B2
Siente que no puede superar dificultades [N 23 16 A
Se concentra bien en lo que hace 15 63
Se siente agobiado y en tension [T 26
Perdid el suefio por preocupaciones |G 24
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EN CONJUNTO, 3 DE 10 ADULTOS PRESENTAN SINTOMAS DE FALTA DE BIENESTAR,

MAS FRECUENTES ENTRE RESIDENTES DE LA CAPITAL, QUIENES SE ATIENDEN EN ASSE Y LAS PERSONAS
CON MENOS EDUCACION FORMAL

Indice GHQ12

MW Sin sintomas de distres m Probable distres

TODOS

MVD
Interior

ASSE
IAMC, seguro

Mujeres
Hombres

Primaria
Secundaria
Terciaria

Menor de 30 anos
30 a 44 anos

45 a 59 anos

60 anos o mas

- °
- -
e
=
- °
-
™ ™ *
°e
- LS

ENCUESTA ADULTOS PAIS — AGO-2025 16



IDENTIFICACION DE PROBLEMAS
DE SALUD MENTAL EN EL HOGAR



13% DE LOS ENCUESTADOS DICE QUE SUFRE ALGUN PROBLEMA VINCULADO A LA

SALUD MENTAL, mAs FRECUENTE EN MVD, ENTRE LAS MUJERES, LOS MENORES DE 45 ANOS Y LOS MAS EDUCADOS

¢Usted sufre de algun problema vinculado a la salud mental?

% que sufre
El 86% de quienes dicen

TODOS 13 que sufren de algun

problema de salud
MVD mental tiene algun
Interior 10 sintoma de soledad y/o

de distrés de acuerdo a
los indicadores que se
aplicaron en la encuesta

Mujer
Hombre 10

Menor de 30 anos 17
30 a 44 anos 16

45 a 59 afos ‘y
60 anos o mas o
Primaria
Secundaria
17

Terciaria

Cobertura ASSE 13
Cobertura IAMC-privada 12
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OTRO 13% DE LOS ENCUESTADOS DICE QUE OTRO MIEMBRO DE SU HOGAR SUFRE ALGUN

PROBLEMA VINCULADO A LA SALUD MENTAL, Y casi LA MITAD DE “LOS OTROS” TIENEN MENOS DE 30 ANOS

Género del (otro) miembro del hogar Edad del (otro) miembro del hogar
con problema de salud mental con problema de salud mental

Menor de 12 anos
6%

12-17 anos

60-75 anos 15%

12%

45-59 anos
13%

30-44 anos
20%
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LOS PROBLEMAS MAS PADECIDOS POR LOS ENCUESTADOS SON LA DEPRESION Y

LA ANSIEDAD ENTRE LOS OTROS MIEMBROS DEL HOGAR, LUEGO DE LA DEPRESION APARECEN VARIOS OTROS PROBLEMAS

SOLO 13% QUE DECLARA PROBLEMA PROPIO Y 13% QUE DECLARA PROBLEMA DE OTRA PERSONA DEL HOGAR
¢Queé tipo de problema de salud mental tiene usted

/la otra persona del hogar?
RESPUESTAS ESPONTANEAS, % QUE MENCIONA CADA UNO

Depresion
Ansiedad e —— 5 32
Ataques de panico "™=———— 6
Adicciones EEESe— g
TDAH S e— 7
Bulimia, anorexia ™= 3
Esquizofrenia et 7
Trastorno bipolar el 3
: —
Autismo e 5 B Encuestado

Alzheimer T —— 8

Demencia w1 B Otro miembro del hogar
Trastornos obsesivos compulsivos mm 1

ol (I ST 18

No sabe, no dice Emm=? 3
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ENTRE QUIENES DECLARAN QUE PADECEN SINTOMAS,

LA DEPRESION ES MAS FRECUENTE EN EL INTERIOR

¢Queé tipo de problema de salud mental tiene usted?
SOLO EL 13% QUE DECLARA TENER UN PROBLEMA N=101

18
B Otros problemas <|> I H H H

Ansiedad

o I H <} H H H H

TODOS MVD Inter ASSE IAMC,
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LA DEPRESION SERIA MAS FRECUENTE ENTRE LOS MAYORES DE 45 ANOS,

Y LA ANSIEDAD ENTRE LOS MENORES

¢Qué tipo de problema de salud mental tiene usted?
SOLO EL 13% QUE DECLARA TENER UN PROBLEMA N=101

B Otros problemas 41
:

8

30
Ansiedad
B Depresion H I I n
Hasta Terciaria Menor de 30 30a 44 anos 45 anos o mas
secundaria anos
completa
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LOS INDICES DE SOLEDAD Y GHQ12 SUGIEREN QUE QUIENES RECONOCEN
SENTIMIENTOS DE SOLEDAD Y/O DISTRES

TAMBIEN TIENDEN A RECONOCER MAS QUE PADECEN PROBLEMAS DE SALUD MENTAL

Indices de soledad y GHQ12
y declaracion propia de problema de salud mental

B Depresion Ansiedad H Otro M Sin problema declarado de SM

Topos 51 4 sz

No soledad (53%)  EENI
Algo soledad (23%) IS
Mucha soledad (24%) IV

Sin sintomas de distrés (71%) {27 S
Probable distrés (20%) [ HESHN 9 HENINCS
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TRATAMIENTO DE PROBLEMAS DE
SALUD MENTAL



CASI TODOS QUIENES DECLARAN TENER ALGUN PROBLEMA DE SALUD

MENTAL CONSULTARON A UN PROFESIONAL DE LA SALUD

¢Ha consultado a algun profesional de la salud

por su problema de salud mental?
SOLO EL 13% QUE DECLARA TENER UN PROBLEMA N=101

B No consulto
B Otro no médico
Otro especialista médico
M Psicologo
M Psiquiatra

B Médico general, de familia

TODOS MVD Interior ASSE IAMC, Mujeres Hombres
seguro
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LOS MAS JOVENES Y MAS EDUCADOS CONSULTAN MAS

A PSICOLOGOS QUE EL RESTO DE LA POBLACION

é¢Ha consultado a algun profesional de la salud

por su problema de salud mental?
SOLO EL 13% QUE DECLARA TENER UN PROBLEMA N=101

® No consulto n
4

® Otro no medico

Otro especialista médico

® Psicologo

M Psiquiatra

® Médico general, de familia

Hasta Terciaria Menor de 30 30ad44anos 450 masanos
secundaria anos
completa
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Y CASI TODOS QUIENES DECLARAN TENER ALGUN PROBLEMA DE SALUD

MENTAL FUERON DIAGNOSTICADOS POR UN PROFESIONAL DE LA SALUD

¢Ese problema de salud mental fue diagnosticado por un profesional de la

salud, o a usted le parece que tiene sintomas?
SOLO EL 13% QUE DECLARA TENER UN PROBLEMA N=101

% que fue diagnosticado

Interior
Mujer
Hombre 84

Menor de 30 ahos IS 3 7
30 a 44 anos NN O
45 a 59 ahos I 3 O

Hasta secundaria completa T eem————-—-——— % Q
Terciaria I S 6

Cobertura ASSE 82
Cobertura IAMC-privada @
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MAS DE LA MITAD TOMA ALGUN MEDICAMENTO PARA TRATAR SU PROBLEMA PERO LA

MEDICACION ES MUCHO MAS HABITUAL ENTRE LAS MUJERES Y LOS MAYORES DE 45

¢Toma algun medicamento para tratar su problema de salud mental?
SOLO EL 13% QUE DECLARA TENER UN PROBLEMA N=101

% que se medica
T O D (O 55

MVD e 5 8
Interior I 5 ]

Mujer
Hombre S 3 8
Menor de 30 anos I 35
30 a 44 anos —“}
45 anos o mas ﬂ

Hasta secundaria completa 1 —— S ]
Terciaria I 5 O

Cobertura ASSE I 5 0
Cobertura IAMC-privada e © G
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DOS TERCIOS DE LOS PROFESIONALES RECOMIENDAN CONSULTAR

PSIQUIATRA O PSICOLOGO/A

El profesional que consultd en primera instancia, éle recomendoir a
un/otro psiquiatra o psicologo?
SOLO EL 13% QUE DECLARA TENER UN PROBLEMA N=101

B No consulto

B No le recomendo

B Le recomendo psicologo

B Le recomendo psiquiatra

TODOS MVD Interior ASSE IAMC, seguro
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LA MAYORIA SE ATIENDE EN IAMCS O ASSE—UN QUINTO RECURRE A ESPECIALISTA PARTICULAR,

PERO NO SIEMPRE SE ATIENDEN EN EL LUGAR QUE DECLARAN COMO SU PRINCIPAL COBERTURA DE SALUD

éDonde se atiende/pidio hora con psiquiatra o psicélogo?

SOLO EL 12% QUE PIDIO HORA N=98
® No se atiende, no pidio hora ! ! H E

m Especialista particular

IAMC, Seguro
W ASSE H
TODOS Interior ASSE IAMC, seguro
COBERTURA DE SALUD
PRINCIPAL
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Y CASI TODOS, CON O SIN RECOMENDACION, SE ATIENDEN

CON PSICOLOGOS/AS O PSIQUIATRAS

¢ Cuantas veces fue a atenderse con psiquiatra o psicologo?

SOLO EL 12% QUE SE ATIENDE N=98
B s n =
TODOS MVD

Interior ASSE IAMC, Especialista
seguro particular

LUGAR DONDE SE ATIENDE CON
PSIQUIATRA/PSICOLOGO

B No consulto aun

Una vez

B Mas de una vez
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DEBEN ESPERAR MAS PARA LA CONSULTA QUIENES SE ATIENDEN EN ASSE

Y LO MAS RAPIDO ES LA CONSULTA PARTICULAR

¢ Cuanto tiempo espero para la primera consulta

con psiquiatra o psicologo?
SOLO EL 12% QUE PIDIO HORA N=98

. I 9

TODOS Interior ASSE IAMC, Especialista
seguro particular

LUGAR DONDE SE ATIENDE/PIDIO
HORA CON PSIQUIATRA/PSICOLOGO

9

B No sabe

B Esperando conseguir hora

3-6 meses

B 1-2 meses

B Menos de 4 semanas
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LA GRAN MAYORIA ESTA SATISFECHA CON LA ATENCION QUE RECIBE DEL

PROFESIONAL DE SALUD MENTAL, Y LOS MAS ENTUSIASTAS SON QUIENES
CONCURREN A UNA IAMC O SEGURO

¢ Esta satisfecho con la atencion que recibe del psiquiatra o psicologo?
SOLO EL 12% DE LA POBLACION QUE SE TRATA CON PROFESIONAL N=96

.

B Muy insatisfecho

M Insatisfecho

Ni/Ni, no sabe

M Satisfecho

TODOS Interior ASSE IAMC, Especialista
seguro particular

LUGAR DONDE SE ATIENDE CON
PSIQUIATRA/PSICOLOGO

B Muy satisfecho
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CONCLUSIONES
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INFORMACION SOBRE SALUD MENTAL: POCA,

Y OBTENIDA A TRAVES DE MEDIOS DE
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CONCLUSIONES
@000 C
8888
O OO O C
S0eee

4 DE 10 PERSONAS NO PUEDEN MENCIONAR

PATOLOGIA DE SALUD MENTAL, PERO CONSULTARIAN
PRIMERO CON UN PROFESIONAL DE LA SALUD SI SE
DIERAN CUENTA DE QUE TIENEN UN PROBLEMA



CONCLUSIONES

24% 29%
DE LA POBLACION SE UBICA EN EL MUuesTRA UNA BAJA

MAXIMO DEL INDICE AUTOPERCEPCION DE
DE SOLEDAD BIENESTAR En EL GHQ12



CONCLUSIONES

132 +13(0

13% DE LOS ENCUESTADOS EXPRESA QUE TIENE

ALGUN PROBLEMA VINCULADO
A LA SALUD MENTAL, otro 13% DICE
que No TIENE, PERo UE OTRO MIEMBRO
DE SU HOGAR Si



Direccion:
Avda. 18 de Julio 1892,
Montevideo, Uruguay.

Teléfono: 1934
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