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Seguridad alimentaria y nutricional

“Todas las personas tienen, en todo momento, acceso fisico, social y economico a
suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades

alimentarias y sus preferencias en cuanto a los alimentos a fin de llevar una vida
activay sana’.

Inseguridad alimentaria cuando una persona carece de acceso regular a suficientes
alimentos inocuos y nutritivos para llevar una vida activa y saludable.

O FAO, FIDA, OMS, PMA, UNICEF (2021).
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INSEGURIDAD ALIMENTARIA ; QUE SIGNIFICA? * Preocupacidn

* Reduccion de alimentos
saludables por falta
de dinero

* Poca variedad

* Menos cantidad

SEGURIDAD ALIMENTARIA
INSEGURIDAD INSEGURIDAD L
& O ALIMENTARIA MODERADA AUIMENTARIA GRAVE *  Omitir tiempos
ALIMENTARIA LEVE _
Esto persono: @  Eopersonc: de comida
* no fiene dinero o recursos sufidestes * s queds sin olimentos; . .
pora llevar una dista solodoble; oo Ko v R oo No comer durante un dia
« fiene incertidumbre acerca de lo varias veces durante el odo.

cwpacidod de obtener alimentos;
« probablemente se salté wna

comida o s¢ queds sin ofimentos

otasionalmente.
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Metodologia modulo seguridad alimentaria




Relevamiento de la FIES 2024
Caracteristicas generales

Extension del moédulo

8 preguntas

Metodologia

Escala de Experiencia de Inseguridad Alimentaria (FIES)

Periodo de referencia

Ultimos 12 meses

Cobertura geografica

Territorio Nacional

Tipo de encuesta

Modulo adjunto a la ECH

Modalidad de relevamiento

Telefénica

Periodo de relevamiento

Junio

Ponderacién

Ponderador original de la ECH se ajusta por NR y PP utilizando
estimadores de calibracion tradicionales
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FIES - Escala de Experiencia de Inseguridad Alimentaria SINE :5} o e |
Modulo de Seguridad
Alimentaria
Durante los ultimos 12 meses, ha habido algdn momento en que,
por falta de dinero u otros recursos: . S
1. Se haya preocupado por no tener suficientes alimentos para o e |
comer : ‘ e
2. No haya podido comer alimentos sanos o nutritivos e [
3. Haya comido poca variedad de alimentos I ot e
4. Haya tenido que saltarse una comida et o
5. Haya comido menos de lo que pensaba que debia comer | |- T
6. Su hogar se haya quedado sin alimentos .‘:u__:;___:.;,;:.___._i :
7. Haya sentido hambre pero no comio e ——
8. Haya dejado de comer durante todo un dia e
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Principales resultados




Prevalencia de inseguridad alimentaria moderada y grave, total pais.

Prevalencia
(%)

Hogares con inseguridad alimentaria 13,7 (x0,9)
moderada o grave

Personas en hogares con inseguridad 15,1 (¥1,2)
alimentaria moderada o grave

Hogares con inseguridad alimentaria grave 1,9 (£0,3)
Personas en hogares con inseguridad 2,2 (£0,4)

alimentaria grave

Los valores entre paréntesis corresponden a los margenes de error con un nivel de
confianza del 95%.
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Prevalencia de inseguridad alimentaria moderada y grave en hogares
por region (%). Montevideo — Interior.
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Hogares con inseguridad Hogares con inseguridad
o alimentaria moderada y grave alimentaria grave

O m Montevideo = Interior




Prevalencia de inseguridad alimentaria moderada y grave en
hogares por region (%).




Prevalencia de inseguridad alimentaria moderaday grave en
hogares por region (%).




Prevalencia de inseguridad alimentaria moderada y grave en hogares
segun quintil de ingreso per capita del hogar. Total pais.

Quintil 1 Quintl 2  Quintl3  Quintl4  Quintil

5
Hogares con inseguridad 33,4 (£2,5) 18,9 9,6 4,8 19
alimentaria moderada o grave (£2,2) (x1,5) (x1,0) (x0,6)
Hogares con inseguridad 6,4 (x1,2) 2,0 (x0,6) 0,6 0,4 0,1
alimentaria grave (x0,3) (x0,3) (£0,1)




Prevalencia de inseguridad alimentaria moderada y grave en hogares
segun presencia de menores de 6 afios (%). Total pais.
20

18 17,6 %
16
14
=
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2 1,8 % 2,5 %
: .
Hogares con inseguridad Hogares con inseguridad
o alimentaria moderada y grave alimentaria grave

O MW Hogares sin menores de 6 afios  Hogares con menores de 6 anos




Prevalencia de inseguridad alimentaria moderada y grave en hogares
segun presencia de menores de 18 anos (%). Total pais.

Hogares sin Hogares con

menores de 18 menores de 18
anos anos

Hogares con inseguridad
alimentaria moderada o 10,9 (x1,0) 17,7 (£1,6)
grave

Hogares con inseguridad

alimentaria grave 1) (04 25 &0,
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En suma:

« Lainseguridad alimentaria es un problema prevalente en el pais.
« Las mayores prevalencias se observaron en hogares:

- integrados por menores de 6 afnos.

- integrados por menores de 18 afos.

- de la region que incluye los departamentos de Flores, Durazno,
Florida, Lavalleja, Maldonado y Rocha.

- CUyos ingresos se encuentran en el primer quintil.
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Comparacion de prevalencias afio 2024 con afnos 2022 y 2023.

Estimacion Estimacion Estimacion
2022 2023 2024

Hpgares con inseguridad 15.3 14.9 13.7*
alimentaria moderada o grave

H_ogares con inseguridad 26 25 1,9*
alimentaria grave

5 Las estimaciones de cambio indicadas con * son estadisticamente significativas para un nivel de
O confianza del 95%.




Comparacion de prevalencias segun region (%).

Inseguridad
alimentaria en
Hogares

*

oriEiEs Moderada o grave 14,9 15,9 12.1
Grave 2,5 3 1,6*

: Moderada o grave 15,6 14,3 14.8

Interior
Grave 2,6 2.1 % 4.




Comparacion de prevalencias segun presencia de menores de 6 afios (%). Total pais.

- Inseguridad 2022 2023 2024
alimentaria

Hogares con
menores de 6

Hogares sin
menores de 6

Moderada o 219
grave
Grave 3,8
Moderada o 14.2
grave
Grave 2,4

20,3

3,3

141

2,3

17,6*

2,5

13,1

1,8*



En suma
Se destacan los siguientes cambios de significancia estadistica:

e Disminucién en la prevalencia nacional de la inseguridad alimentaria moderada y grave.

* Disminucién en la prevalencia de inseguridad alimentaria moderada o grave en hogares con
menores de 6 afios

* Disminucién de la prevalencia de inseguridad alimentaria grave en hogares con menores
de 18 afos.

En lo que respecta a las regiones se destaca:

* En laregion compuesta por los departamentos de Flores, Durazno, Florida, Lavalleja,
Maldonado y Rocha se observd un aumento en la prevalencia de inseguridad alimentaria
moderada y grave.

O * Disminucién significativa en Montevideo y en la regiéon compuesta por Montevideo y
Canelones.
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Equipo técnico:

INE: Andrea Macari, Leonardo Cuello, Fiorella Di Landri, Juan Pablo Ferreira,
Mauricio Pittamiglio.

MSP: Virginia Natero.

MIDES-INDA: Maria Rosa Curutchet, Luciana Bonilla, Maria Costa, Gabriela Ugo.
Nucleo Interdisciplinario Alimentacion y Bienestar, UdelaR: Gaston Ares.
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